
 

 

 1 

保育園だより No.１５3 2024年 2月 1日 せたがや小鳥の森保育園 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、コロナウィルス流行前 

に戻り調理体験が活発にできるよう 

になりました。そこで、春にじゃが 

いも掘りに行った後に「いももち」を 

作り、園庭で育てた夏野菜で「ピザ 

」づくり。秋にはサツマイモ掘りの後 

に「スイートポテト」を作りました。自分たちで収穫して、作って食べるという体験を通して、出来上

がるまでの工程の大変さや楽しさを知ることができ、改めて食育の大事さを感じた年になりました。 

食育は調理体験だけではなく、栄養士が年間で計画をたてて行っています。姿勢よく食べることで噛

む力がアップすること、口の中に入っている時におしゃべりすると喉に詰まりやすい等、マナーを守る

ことで、安全に健康的に食べる習慣をつける「マナーの話」や、栄養士が子ども達の目の前で青菜の和

えるところを見てもらう「出張調理」等を行っています。青菜は苦手なお子さんが多いのですが、その

日はおかわりが多く、苦手な子も食べていました。これから長い人生の食生活の基盤となる大事な乳幼

児期に「おいしそう！」「やってみたい！」「ちょっと食べてみよう」と思えるような体験や健康的な食

習慣が身についていけるような食育をこれからもすすめていきたいと思います。    

園長  真鍋 桂子 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育理念 

１、 乳幼児期の子どもの最善の利益を

守る保育園 

２、 地域の多様な子育ての要求を受

け止め助ける保育園 

３、 すべての子どもたちが健やかに育

ち、すべてのものの生命を大切に

し、平和な社会をめざす保育園 

保育目標 

１、 人格を尊重し、一人ひ

とりの発達を援助する 

２、 保護者と子育てを協

同する 

３、 保育園の社会的役割

をはたす 

 

めざす子ども像 

１、 心身ともに健康な子ども 

２、 自分の要求を持ち、豊かに表

現し実現しようとする子ども 

３、 自分を大切にし、仲間を大切

にする子ども 

 

今月の予定  

１日（木） 新入園児面接 

２日（金） 節分の豆まき   ※全クラスカメラマンの撮影があります 

８日（木） 健康診断（新入園児） 

９日（金） 0 才児クラス懇談会  

 １３日（火） 5 才児 給田小学校へ学校見学 

 １４日（水） 身体測定（幼児） １５日（木）身体測定（乳児） 

 １６日（金） ３・４才児懇談会 

 ２２日（木） 1 才児クラス懇談会 （2 次選考の新入園児健康診断） 

 ２９日（木） 2 才児クラス懇談会 
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