
 

 

 

保育園だより No.１３５ 2022年６月１日 せたがや小鳥の森保育園 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月いっぱいで全クラスの懇談会が終了しました。入園してから初めて対面での懇談会だったクラスもあり、

保護者の方同士の交流の時間はどのグループも盛り上がっていました。子育ての悩みは尽きることがなく、ネ

ットで答えを調べることは簡単にできますが、日ごろから知っているお母さんの生の声のアドバイスは、とて

も説得力があったようです。発言する方の一言ひとことに深くうなずいているお母さん、お父さんの姿がとて

も印象的でした。また、お話を聞いていると、同じようなことで悩んでいる方が多く「自分だけじゃないんだ」

と思えるだけで、安心できた方もたくさんいたと思います。一人（ひと家庭）で悩まず、たくさんの人の中で

関わり合いながら子育てしていける手助けをしていきたいと改めて感じました。    園長  真鍋 桂子 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

保育理念 

１、 乳幼児期の子どもの最善の利益を守

る保育園 

２、 地域の多様な子育ての要求を受け止

め助ける保育園 

３、 すべての子どもたちが健やかに育ち、

すべてのものの生命を大切にし、平和

な社会をめざす保育園 

保育目標 

１、 子どもの人格を尊重

し、一人ひとりの発達を

援助する 

２、 保護者と子育てを協

同する 

３、 保育園の社会的役割

をはたす 

 

めざす子ども像 

１、 心身ともに健康な子ども 

２、 自分の要求を持ち、豊かに表

現し実現しようとする子ども 

３、 自分を大切にし、仲間を大切

にする子ども 

 

今月の予定 

4 日（土） 育児講座「おもちゃの話」 ９：３０～１０：３０ 

９日（木）  健康診断（全員） 

１１日（土） 育児講座「健康なからだづくり」９：３０～１０：３０ 

１６日（木） 身体測定         

２３日（木） 眼科健診 午前中 

２４日（金） 引き取り訓練（お迎え時） 

２５日（土） 育児講座「だっことおんぶの話」 ９：３０～１０：３０ 

卒園児・2 年生を迎える会 １１：００～１２：００ 

２９日（水） 加藤先生のわらべうた 

３０日（木） 耳鼻科健診 午後 
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先
月
、
４
，
５
歳
の
遠
足
に
同
行
し
ま
し
た
。

ラ
イ
オ
ン
公
園
で
は
、
親
子
連
れ
以
外
に
も
地
域

の
方
が
代
わ
る
が
わ
る
散
歩
に
来
て
い
ま
し
た
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杖
を
つ
い
た
お
ば
あ
さ
ん
が
ベ
ン
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で
一
休
み
し

て
い
る
と
、
５
歳
児
の
女
の
子
二
人
が
話
し
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け

て
長
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間
、
し
ゃ
べ
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し
た
。
子
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も
た
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て
き
た
と
き
に
「
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て
も
親
切
に
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て
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れ
た
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と
言
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て
い
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し
た
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ま
た
、
地
域
の
障
が
い
者
施
設
の
方
も
散
歩
に
来

て
い
ま
し
た
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そ
の
中
の
車
い
す
の
方
に
４
歳
児

の
男
の
子
が
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
？
」
と
声

を
か
け
、
付
き
添
い
の
方
に
「
心
配
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 
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も
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、
自
然
に
話
し

か
け
て
い
る
姿
に
感
動
し
た
場
面
で
し
た
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『ええかっこしい』を

やめる 

 

お知らせ 

＊職員の研修のために世田谷区の連携機関の職員の方が来園し、子どもたちの観察を行います。個人情報の漏れる

ことのないように充分な配慮をしていますので、ご了承ください。 

＊コロナ感染症が流行して以来、毎年恒例にしていた卒園式の後の茶話会を中止していました。感染対策を万全に

することで、少しずつ緩和されてきているので、今年度は茶話会のできなかった年の卒園児と保護者を迎える会

を予定しています。在園児との交流はできませんが、5歳児の時の担任だった職員と小学生生活のお話を聞いた

り、ゲームなどをして交流したいと考えています。 

＊地域の保護者の方向けに講師の方をお呼びして育児講座を予定しています。ご希望の講座がありましたら事務所

に申し込みをしてください（人数の制限がありますので予めご了承ください） 

＊災害時を想定した引き取り訓練があります。保護者の方はいつも通りのお迎え時間に来ていただきますが、玄関

で受付をしてからお子さんのお迎えに行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ６月 本の紹介      「山中教授、同級生の小児脳科学者と子育てを語る」 

 山中伸弥 + 成田奈緒子 対談 

  

「ほったらかし」               

 が子どもを伸ばす 

                                 

★手取り足取り教えるより、                              ★ええかっこしない人の方が 

「自分で選んだことを、失敗しては立ち上がって                     「ちょっと手をかしてくれへんか？」              

続けて、自信を付けさせる方が重要です。                         って素直に言えて、そこをきっかけに 

                                            また成長できる。 

 

          良い習慣が 「レジリエンス＝乗り越える力 

       脳を育てる                    を育むために・・・」 

     早寝早起き朝ごはん。                 現在進行形で子育てに励んでいる 

      とにかくこれが                   お母さん・お父さんにぜひ読んで 

        一番！                     もらいたい一冊です！ 
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